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Prihlaseni k Vyzve ,Solme s rozumem’

o pFihlaseni k Vyzvé Hlavniho hygienika CR je mozné na:

o pres registracni formular

o dopis hlavniho hygienika CR reditelum KHS a HSHMP,
Zdravotnim ustavium a SZU — spoluprace pfi realizaci kampané,
Sifeni Vyzvy pres regionalni a mistni média, osvéta,
distribuce materialu pfi vykonu SZD, v€etné zpétné informace
o konkretnim zapojeni
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http://www.szu.cz/
http://mene-solit.cz/
http://mene-solit.cz/
http://mene-solit.cz/

Aktivity SZU - metodické pomuicky |.

o http://www.szu.cz/publikace/zdravotne-vychovne-materialy v sekci
letaky

o spot ,ProC cteme etikety?”, kurzy, seminare na skolach, s rodici
(Skoly podporujici zdravi)

»U€ se vafit s maminkou, sil nahradte bylmkou 4;
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http://www.szu.cz/publikace/zdravotněvýchovné

Aktivity SZU - metodické pomlicky II.

DO KOSIKU NEPATRI POTRAVINY:

« bezfadného oznaceni

+ s poruSenym obalem

* s uplynulym datem spotfeby

- obalené vétSim mnozstvim ledu — vrstva ledu
mize Ze ina byla 3

ZNACKY NA POTRAVINACH - sbELUJE DULEZITE INFORMACE
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a opét zmraZena. Hrozi riziko infekce a ztraty
Jakosti potraviny.

+ plesnivé a nahnilé — jsou zdravotné zavadné.
Nestaéi vykrajeni poskozenjch Easti napr.
ovoce nebo zeleniny.

CO PO NAKUPU S PLNYM KOSIKEM?

- Odvezte potraviny co nejdive domii
— dlouhé uchovavani potravin v nevhodné
teploté zplisobuje mnoZeni organismd,
znehodnoceni potravin a mozZné infekce.

= Doma ulozte potraviny na vhodné misto
— mrazené a chlazené potraviny do chladnicky
nebo mraznicky, ostatni na suché misto ve
skfini nebo spiZi.

Oznaceni pro potraviny,  Takto oznacené vyrobky Znacka zarucuje, ze Znacka pro potraviny,
y é vice nez maji nizsi obsah vyrobce se spoléha které pochazi

2 95 % z bioproduktt rizikovych Zivin (tukd, y é na iny z ych surovin

s osvédéenim cukri, soli a dalSich), z daného regionu, a jsou stoprocentné

0 biopotravinach. obsahuiji vice viakniny produkt zlistava v kraji zpracovany v Ceské

Slovni oznaeni potravin:  nebo maji niZsi obsah vzniku bez nutnosti republice. MiZe byt

bio* nebo ,.eko*, bez energie neZ vyrobky ze - ano pii zhorseni

grafického symbolu, stejné kategorie. Zarutuje Setmé chovani  kvality &i poruSeni

nezaruéuje bioprodukt. Podporuji vefejnost k pfirodé. Logose mize  podminek.

Biopotraviny vyrobené ve vybéru potravin lisit kraj od kraje.

v Evropské unii musi nést  vyhovujicich parametrim

znacku zeleného listu. zdravé vyzZivy.
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Nakupov

JAK SPRAVNE NAKUPOVAT

1. NAKUPUJTE PODLE PREDEM SEPSANEHO
SEZNAMU — utratite méné.

. NECHODTE NAKUPOVAT HLADOVi
—rozhodné uSeffite.

N

w

. VSIMEJTE SI PERSONALU V OBCHODE
— gistota jejich obleéeni miiZe naznaéit Eistotu
celé prodejny.

. NEOVERUJTE CERSTVOST POTRAVIN
HOLOU RUKOU — pouZivejte mikrotenovy
satek nebo jednorazové rukavice.

>

. VKLADEJTE DO SAMOSTATNYCH SACKU
NEBO TASEK potraviny, ze kterych mize
vytékat tekutina. Ta miiZe znehodnotit ostatni
nakoupené potraviny a vznika tak riziko infekci.

o

. CHLAZENE A MRAZENE POTRAVINY
DAVEJTE DO KOSIKU JAKO POSLEDNi
apre jte je oddélené od zboZi.

=

7. CTETE ETIKETY — nenechte se kiamat
a viimeijte si sloZeni potravin.

Navod na Cteni etiket naleznete uvnit.

Sodik, respektive sil, najdeme i v potravindch,
2 do ktergch bychom to ani nevekli..  pomazankové

masio .
klobasa :

mozzarella

Gerstvé ovoce
a zelenina

a také jidla, ktera jite asto.
Jidlo si zapamatujte nebo zakrouzkujte.




Aktivity SZU - metodi

bufetu

Pan Pavel Karel. Jidla v jeho oblib
DOPORUCUJEME: Jjsou chutnd, pfiméFené sland, doplnénd ovocem a zeleninou a podle

znalci i zdravé, Pan Pavel nemd #Gdnou nemoc, kterou by zapiinil
nadbyteény pffjem soll.
P. . Podobné jako .U panf domdcf”se stravue f doma.

Bufet U presolentd hwanolky

Tady e stravuje pan KarelJdla v bufe jsou pfesolend.Je o tim, e
na, NEDOPORUCUJEME
Apan Knul:: Servirované jdlo jesté rdd prisoll.
zkonzumuje vice nez jednu %:::z’.‘n atoje dﬂvod)eha zdravotnich D Dot e Dennl z4 Siwie
SNIDANE SNIDANE
e it krajc chleba s tavengm syrem ovesni kae s jablky a ofechy
TALA NABIDKA JIDEL PRiHODY (8 avinivm ediunen al
SVACINA SVAZINA
. kornspitz s Nivou celozrnna bulka s plitkovym sjrem
e a fedkvitkou
SRDECNE CEVNI JHRY) Fedtiy dtn
ONEMOCNEN instantn guldSov polévka <
hamburger ™ instantn( instantnf syrové téstoviny OBED
Sl jévi SOKY hlavkovy salits francouzskym dresingem | | £otkové polévka s tenekem a libetkem
. ""“’"' o ‘minerélka grilovany losos se zeleninou na péfe
BAKOVINA voda
ZALUDKU SVACINA :
parizsky salita rohlik SVACINA
> Loy minerilka knuspi s varohem
zeleninovy salit
VECERE mineralka
saldmové pizza
minerélka VECERE
kuskus se zeleninou
K TELEVIZI voda
chipsy a pi T
g Obsa solic v jidebnitiow
< Maulx)o. Mb . o tuie -
Ferbciationsk e daparvi end! AoponiEont wmotiive,

Kavel

cké pomucky Il
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SNIDANE
krajic chleba s tavenym syrem
a trvanlivym salamem

SVACINA
kornspitz s Nivou

OBED
instantni gula3ovéa polévka
instantni syrové téstoviny
hlavkovy salat s francouzskym dresingem mineralka

www.mene-solit.cz

Jak a komu nadmémé soleni Skodi
Kam se sul rada ukryva
Neslané recepty s chuti SVACINA
Zdravé soleni u detl St pafiZsky salét a rohlik
Jak cist obaly pd ' mineralka
Doprej,te Si g VECERE
salamova pizza
mineralka
VECER U TELEVIZE
chipsy a pivo

Tento jidelni¢ek obsahuje vice nez 15 g soli
tedy vice nez trojnasobek doporuceného denniho mnozstvi
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SHOLNT JIDELNA

Zdrava skolni jidelna - v Cislech

o projekt se pripojuje k Vyzve ,Solme s rozumem®

o do souéasnosti zapojeno 69 Skolnich jidelen (MS i ZS),
z toho jiz 19 s certifikatem ,Zdrava skolni jidelna®

o proskoleno vice nez 40 lektoru (spoluprace s KHS)
o vydany elektronicke a tistené publikace, priprava dalsich v r. 2016

o Nutriéni doporu&eni ke spotfebnimu kosi — metodika MZ CR platna
od 1. 9. 2015

o podzim 2015 — kurz vareni pro vedouci kucharky skolnich jidelen,
priprava dalsich vr. 2016
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Zdrava skolni jidelna — cile a kritéria

o prakticka ukazka k plnéni cilu programu Zdravi 2020 — Narodni
strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci
— nastartovani systéemu verejného zdravi formou sité
zainteresovanych subjektu

o 10 kritérii k ziskani certifikatu Zdrava Skolni jidelna

o mj. | zarazovani receptur s limitovanym mnozstvim soli
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Publikace
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SHOLNT JIDELNA ZORAVE
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SVOU SKOLNT NUTRZCNE DOPORUCENT K
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HD NU SPOTREBNTMU KOST
METODICKY MANUAL DOPORUCENT PRO SESTAVOVANT JIDELNTCH LISTKI VE SKOLNTCH
PRO ZVYSENT NUTRIENT KVALLT JIDELNACH

SKOLNTHO STRAVOVANT
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RADCE SKOLNT
TIDELNY 1

NUTRIENT DOPORVEENT MINISTERSTVAZ IRAVOTNLCTVE
KE SPOTREBNIMU KOST
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RADCE SKOLNT
JIDELNY

OBJEKTIVNT VEDENT SPOTREBNTHO KOSE
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Kurz vareni — foto
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receptury na pokrmy se snizenym obsahem soli (5g/10 porci)

o trend — snizit spotrebu soli postupné o 10 % za rok
bez navyseni pouziti dochucovadel

o zmeény zavadét postupné, beze spéchu (vnimavost déti i personalu)

o nutna podpora rodicu i pedagogu (soucinnost s pedagogickym
procesem, spoluprace se skolni jidelnou — krouzky vareni,
péstovani bylinek)

o zmeny nejsou dramaticke, prevratné, nepropaguiji alternativni smer
ani bio potraviny



http://www.zdravaskolnijidelna.cz/

Dekuji za pozornost.
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